
SESGO
hacia el presente
Conoce más sobre la toma de decisiones



Invertimos
todo en el
presente.

¡Y nos
olvidamos
del futuro!



Ahora resulta que
yo soy culpable de

tus decisiones 
tan extrañas.

La razón:



El contexto

Tus emociones

El contexto

Necesidadese instintos

Cómo hacessentir a losotros

Todo esto influye al
tomar una decisón:



El contextoEl contexto

Cómo hacessentir a losotros

Tus emociones

Pero, ¡cuidado con 
los deseos infinitos!

Necesidadese instintos



Al consumir sin
medida, ponemos

en riesgo más
que dinero.

Tiempo

Confianza

Energía

Tranquilidad

Pagarle a:
-Mi hermana
-Mateo
-Sandra
-Rosy de la tiendita



SESGO
hacia el presente

Se le llama

al rasgo natural de nuestro
pensamiento que hace que gastemos
más en el presente y nos olvidemos de
ventajas como el ahorro, posponiendo
indefinidamente nuestros planes
porque encontramos beneficios
inmediatos más placenteros.



Entonces,
¿qué hago?



Anímate a tomar una

Compara

Crea

Evalúa

Establece
límites

más flexible
decisiónAnticipa

Usa
atajos



¿Realmente lo querías o
te llamó la atención

porque era una opción
rápida o con descuentos?
Ejemplo:  Fue lo primero que vi en la tiendita.

Misión final



¿Estabas evitando
emociones no deseadas

con esa decisión?

Ejemplo:  Compraste de más sólo para distraerte.

Misión final



¿Consideraste que tu
valor como persona
aumentaría con esa

decisión?
Ejemplo: No podía ser el único en llegar sin tenis nuevos.

Misión final



Consejo

Para descubrir cómo dar un
mejor uso a tu dinero y proteger
a tu YO del futuro, escucha el
Podcast o descarga la Guía:

Tu presente y futuro,
cuestión de pesos.

Disponible en
www.educa.banxico.org.mx


